
 

 

 یوقت شما بابت از ممنونیمو  MBA  کنکور ارشد یت شما دربابت موفق کیسلام و تبر

 گذارید.ینده میسال آ انیمصاحبه و کمک به دانشجو یکه برا

 

 در ابتدا لطفا خودتون را معرفی کنید.-1

 محمد سجاد زنده دل:اسم و فامیلی

 مهندسی مکانیکرشته کارشناسی:

 (93خواجه نصیر )دانشگاه کارشناسی)ورودی کدوم سال(:

 درصد( 5)سهمیه 2رتبه در سهمیه)نوع سهمیه(:

 4رتبه بدون سهمیه:

 81.11درصد زبان:

 60درصد جیمت:

 90.80درصد ریاضی:

 14.7معدل موثر:

 

ن بودید؟ اخودوره کارشناسی درسن چطور بود و هست و آیا در طول تاشخصیت-2

 ار دیکه بود ین رشته ااچرا هم ؟دیانتخاب کرد ار MBA مقطع ارشد یشد که برا یچ

  ؟دیادامه نداد

ن نبودم و کار حتی به مشروطی هم رسید ،دلیلش رو هم بیشتر امن دو سال اول کارشناسی درسخو

ینده بیشتر فکر آسردرگمی و بی برنامه بودن خودم میدونم به هرحال اون مشروطی باعث شد کمی به 



 

 

به همین دلیل با اساتید بیشتر ارتباط گرفتم و حتی سال  کنم و قصد کردم وارد بازارکار و صنعت بشم

 ز فارغ التحصیلی مشغول به کاربودم.اخر و یک سال هم بعد ا

این دوسال باعث شد تصورم نسبت به کسب و کارخیلی اصلاح بشه و دلیل اینکه از مکانیک به 

اومدم این بود که به اون صورت کمبود تکنولوژیکی در اکثر بازار ها وجود نداره اما ضعف  mbaسمت 

الان هم که بیشتر با رشته جدیدم آشنا شدم های مدیریتی زیاده و به طورکلی بازده سیستم ها کمه.

متوجه شدم انقدر گزینه های پیش روم مختلفه و موقعیت های شغلی خوبی وجود داره که مسیر قبلیم 

 فقط یک انتخاب از چندین انتخابه روبرومه.

حدودا چند ساعت  ،دیشروع کرد یاز ک نکهیا: دگوییب تاناز نحوه درس خوندن-3

 ؟یو رقابت یبه صورت رفاقت ونبا دوستات ای دیخوندیدرس م یفرد ،دیخوندیم

 مورد توی موفقیت در کنکور خیلی تاثیر داره:دو اول از همه برای شروع بنظرم 

 .کسب اطلاعات صحیح و موثق در مورد نحوه مطالعه دروس و برنامه ریزی.1

خیل قلق داره و دانش و تسلط به مباحث برای موفقیت کافی  MBAچون اصطلاحا کنکور 

تا مبحث  30نیست، مثلا تو درس ریاضی )سر جلسه آزمون( ذهن شما باید بتونه خیلی سریع بین 

 مختلف پرش داشته باشه و سردرگم نشه!

اینجور نکته ها در مورد دروس خیلی زیاده که اینجا فرصت گفتنش نیست ولی این روزا تو  

 راجع بهش صحبت کردم. 1400ای مجازی با خیلی از بچه های فض

 ..برنامه ریزی براساس اطلاعات کسب شده و پایبندی به برنامه2

اگه در ابتدای کار بتونید یه برنامه و چشم انداز نسبتا خوبی برای خودتون داشته باشید بقیه  

و خلاصه اینکه حداقل تون میشه!راه فقط حفظ انگیزه و بهره وری در مطالعه تبدیل به دغدغه ها

 میدونید چه کار باید بکنید!

 هم خیلی خیلی مهمه ولی برای شروع کار در اولویت نیست.مدیریت آزمون درنهایت 

به همین خاطر تقریبا از ابتدا برنامه  من پارسال هم کنکور داده بودم و شناخت کلی از دروس داشتم

ذهنیمو روی کاغذ آوردم. از اواسط شهریور با درس ریاضی شروع کردم و واقعا ریاضی رو داشتم یاد 



 

 

ساعت میخوندم اما چون به هرحال به ریاضی از دوران  3می گرفتم. اوایل خیلی سخت بود به زور روزی 

. از ابتدای آذر بقیه مشغولیت هام مثل کار و حتی کارهای دبیرستان علاقه داشتم کار برام راحت ترشد

 7-6هر روز دیگه پاره وقتم رو به صفر رسوندم و تمرکز ذهنیم کاملا روی کنکور بود. از ابتدای دی 

و بیشتر از این برام سخت بود. البته این بین روز های خوب و بد زیاد پیش میاد  ساعت وقت میذاشتم

ساعت پرانرژی و  8میخوندم اونم تازه خیلی بی کیفیت بعضی روز ها هم ساعت  5و بعضی روزها 

 پربازده.

ساعت مطالعه در روز یا حتی  7یادمه اون اوایل مصاحبه رتبه برتر ها رو میخوندم بعضی هاشون از 

خیلی بیشتر صحبت می کردند که یکم برام ترسناک بود اما جلوتر که رفتم خودم تجربه کردم که 

سوال جیمت)مثل کنکور(  40سوال ریاضی + 30چیز عجیبی نیست و مثلا حل و رفع اشکال  اونقدر هم

 ساعت وقت میخواد. 4بیشتر از 

از ابتدا توخونه درس میخوندم البته قصد داشتم برم کتابخونه ولی تا بتونم جای مناسبی پیدا کنم 

نفره داشتیم با رفقا که به هم دیگه خیلی انرژی میدادیم و تجربه  6یک گروه  .ماکرونا اومد و منتفی شد

.این رابطه دوستانه مخصوصا در زمان تعویق ها خیلی بهم کمک کرد.بعضی هامونو به اشتراک میذاشتیم

اوقات همینکه سعی می کردم به دوستام روحیه بدم باعث میشد خودمم روحیه مو )تاحدممکن( حفظ 

 کنم.

اگه آره،  ؟ویدبش دیگرفتن ناام جهیاز نت ای بشویدز درس خوندن خسته ده بود که اش-4

 کرد؟یم دواریبه ادامه راه ام ارشما بود که  یو چ دیکردیکار م یچ طیشرا نیدر ا

به هرحال خیلی روز ها این اتفاق میافته که هرکاری میکنی نمیتونی درس بخونی و خسته وبی 

انگیزشو نتونست برگردونه، حداقل باید خستگیشو مدیریت  انگیزه هستی اینجور مواقع اگه ادم

 کنه و نذاره این خستگی بیشتر از یه روزشو خراب کنه!

چیزهایی که به من انگیزه می داد رابطه ام با اساتید بود در کنارش فضای صمیمی دوستام و 

ی که باهم ، مخصوصا رفع اشکال هایبقیه بچه هایی که کنکور داشتند هم تا حدودی کمک کرد

 میکردیم.



 

 

و  من از ابتدای مسیر سعی کردم با رتبه های برتر پارسال هم رابطه داشته باشم و فکر کردن

به اینکه اگه به برنامه درسیم پایبند باشم میتونم مثلا دانشگاه شریف قبول  تاحدودی رویاپردازی

 شم خیلی کمکم کرد. 

 ؟دیداشت انخودت یبرا یاچه برنامه، )سه بار(کنکور قیتعو هایخبر دنیبعد از شن-5

اول از همه واقعا امیدوارم این اتفاقات تعویق برای بچه های سال بعد تکرار نشه! روزهای خیلی 

سختی داشت.بلاتکلیفی و فرسایشی شدن این مسیر واقعا آرامش بچه هایی که با برنامه و به طور جدی 

 درس میخوندند رو از بین برده بود

هر تعویق یه تایمی رو به استراحت و ریکاوری اختصاص می دادم البته همین تایم  تقریبا بعد از

ریکاوری برای بعضی از بچه ها باعث استرس می شد چون حس می کردند دارند عقب میافتند از بقیه. 

این جور جاها بنظرم کنترل فضای مجازی خیلی مهم بود و هرکسی بیشتر میتونست خودشو ایزوله 

 !!ر بود البته من خودم یه جاهایی کم می اوردم و سر میزدم به گروه هاکنه موفق ت

علاوه بر مهارت و تسلط تست ( 1400کنکور  وشاید) 99بنظرم این تعویق ها باعث شد کنکور 

زنی تبدیل به آزمون اراده و مدیریت استرس بشه و اون ماه های آخر که تا وارد دوهفته پایانی برنامه 

 .D:باعث شد هممون مدیریت بحران رو تجربه کنیم .عقب میافتادکنکور ،میشدیم 

 دیکردیتصور م انخودت یبرا یچه رتبه ا، ندنادرس خو یبرا یدشروع کرد یوقت-6

 به کنکور؟ کینزد یدر روزها نیو همچن

من از همون اول مثل همه دوست داشتم شریف قبول بشم اما طول کشید تا تا این قضیه برام تبدیل 

بشه رتبم و خیلی مرزی وارد دانشگاه شریف  50فکر میکردم حدود ،به یک هدف قابل دسترسی بشه 

 بشم!

مختلف  یمشاور متخصص در مقاطع زمان کی یریگیو پ یلیمشاوره تحص انبه نظرت-7

 ؟دگذار باش ریتأث دناتویم

 هم در اون مورد اولی که تو سوال سوم توضیح دادم تاثیر گذاره هم در حفظ انگیزه! حتما

 



 

 

 دیمف تونهیشرکت تو آزمون م ایآ ه؟یچ یشیدر مورد شرکت در آزمون آزما اننظرت -8

تان ، تجربیاتدیتو آزمون شرکت کردان خودت کنه؟اگهینم جادیا یادیتفاوت ز ایباشه 

 بگویید.را 

در مجموع آزمون آزمایشی حضوری جدای از بحث آموزشیش که مفصله چندتا خوبی داره، اگه 

 این نکته ها براتون مهمه بنظرم شرکت کنید:

.شبیه سازی فضای آزمون:عادت کردن به صندلی بد، به جلوی کولر یا پنجره نشستن و تا حدودی 1

 اصلی پایین بیاداسترس آزمون باعث میشه احتمال خطا در آزمون 

.روحیه بخشی:اگر رتبه تون خوب شد که روحیه می گیرید اگر هم بد شد بدونید که اصلا مهم 2

 نفر( و فقط یه بار رتبه تک رقمی آوردم. 500بود)از  100نیست من رتبم در آزمون های آزمایشی حدود 

 .باعث میشه مرتب شدن مطالعه و جمع بندی بودجه هر آزمون میشه!3

 آزمون از خود آزمون مهم تره!رفع اشکال .4

خدماتشون، برخورد  تیفی: کد، بگوییدیکه از موسسه نوگام گرفت یدر مورد خدمات-9

 ...و دیکارکنان نوگام، تسلط اسات یریگیوپ

 یوها هم مخصوصا جزوه خلاصه تصحیخ اولا باید بگم که خدمات رایگان موسسه خیلی عالیه هم وید

 جمله!

 تست و جزوه تصحیح جمله استفاده کردم. 2000مشاوره، ویدیو ها،کتاب من از طرح 

 پیگیری و برخوردشون هم خوب بود

گروه و  در ی برترهاتوسط استاد عرفانیان و رتبهکه  یگانیرا یااز خدمات مشاوره-10

 نظرتان را بگویید.؟دیاستفاده کردارائه میشد،  تلگرامی و پیج اینستاگرامکانال 

با استاد عرفانیان مخصوصا در شرایط تعویق به من کمک کرد هم مشاوره های  هم مشاوره

تلگرامی با رتبه های برتر خیلی عالی بود.تقریبا تمام اون ویس هارو گوش دادم به جز بعضی هاشون 

 که سوالات به من مربوط نمیشد.



 

 

 یبرا یاهیمورد چه توص نیدر ا ؟دیافسوس بخور آن هست که از انجام ندادن یکار-11

  ؟دیدار انداوطلب

 هم شرکت کرده بودم کلی اشتباهی 98اره البته خیلی الان بهش فکر نمیکنم اما چون تو کنکور 

 اصلاح کردم. 99که اونجا انجام داده بودم رو برای کنکور 

 ؟دانشگاه چیستتا شروع  تانهبرنام-12

 خیلی دوست دارم تو این چند وقت هیچ کار خاصی نکنم!!!

 البته یکم مشغول انتخاب رشته شدم بقیشم فیلم و سریال و بازی و ...

 ویید:رو بگ ادیم تانکه به ذهن یواژه ا نیکلمات اول نیا دنیبا شن-13

MBA: دوباره عشرو 

 استاد حرفه ای :انیعرفان

 پیگیر و پرانرژی :نوگام

داوطلبان کنکور سال  یکه به عنوان رتبه برتر برا یاهیتوص نیترلطفا مهم انیدر پا-14

 ؟ییدبگو ار دیبعد دار

 سعی کردم تو سوال سوم مهم ترین نکته هارو بگم اگر باز چیزی جاموند در خدمتم.

 ، بعد بهاول باید مسیری که شمارو به هدفتون میرسونه رو پیدا کنیداگه بخوام تو یه جمله بگم:

 توانایی هاتون اعتماد کنید.

 

 انیدانشجو اریدر اخت ار هایتانتجربه نکهیو از ا دیمصاحبه گذاشت نیا یکه برا یاز وقت

 .میممنون شما از ،دیقرار داد ندهیآ

 



 

 

 

 این پایان راه نیست، آغاز یک ارتباط تازه است...

 

 

 راه های ارتباطی با موسسه نوگام:

       02166488342  
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